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Presentazione 
Mi chiamo Silvia, sono classe 1992, sono nata e

cresciuta in un piccolo paesino di periferia di una
città non molto grande, Mantova.

Fin da piccola adoravo disegnare, in particolare
creavo delle piantine con porte, finestre, mobili e
arredamenti che più mi piacevano e quando ero

invitata a casa di qualche parente o amica, nella mia
testa di divertivo ad immaginare come potesse stare
un certo mobile o oggetto in un determinato posto
piuttosto che in un altro. Ma soprattutto, da sempre

mi rilassa l'idea di una casa sistemata dove ogni
oggetto ha ed è al proprio posto.

Per diversi motivi ( che non sto qui ad elencare) la
mia vita e il mio percorso di studi mi hanno portata in

tutt'altra direzione e nel 2015 mi laureai in
mediazione linguistica proseguendo con un lavoro

attinente. Ma dal 2020, durante il periodo di
maternità preso dopo la nascita della mia prima figlia
decisi di volerci provare...di provare una nuova strada

o se vogliamo chiamarla una nuova avventura.



Così ho ricominciato a studiare ma questa volta ciò
che avrei sempre dovuto fare fin dall'inizio ovvero
interior design, specializzandomi in home styling e
organizzazione della casa. E collegato a questo sto

portando avanti una seconda passione che ho
sempre cercato di allenare: la creazione di

oggettistica fatta a mano, in particolare oggetti per la
casa con la resina acrilica.

E adesso mi ritrovo qui, dopo aver appena partorito
la mia seconda figlia, a scrivere queste parole con
l'obiettivo principale di poter essere di aiuto anche

solo ad una persona.



In questo breve e conciso e-book
voglio guidare le persone nella

sistemazione di casa propria dal
punto di vista dell'organizzazione
degli oggetti all' interno dei propri

spazi abitativi con piccoli e semplici
accorgimenti.

Introduzione 

Armonia
 non è solo questione di estetica e
ordine ma anche di funzionalità e

organizzazione.



1. Pulizia 

Potreste pensare che la pulizia di uno spazio non
abbia nulla a che fare con l'organizzazione. 

In realtà le due cose sono strettamente connesse o
meglio: sequenziali.

Da dove partire quindi?
Per prima cosa quando ci si trova all'interno di un
proprio spazio è bene guardarsi attorno e capire
cosa veramente ci serve di tutti gli oggetti che ci

circondano.
Non è una cosa scontata e banale e tanto meno
facile da decidere a ancora di più separarsene

quando il momento, ma è una cosa necessaria da
fare.

Avete mai sentito parlare del tanto famoso
 oggi giorno "decluttering" ?

Ecco, questa è la prima azione da fare. Decluttering
significa eliminare tutto ciò che non si utilizza o non ci

piace più per creare più spazio in casa.



2. Divisione e 
unione

Con la parola "divisione" intendo dividere tutti gli
oggetti che si decidono di tenere per categoria o
specie e con la parola "unione" intendo mettere

insieme tutti gli oggetti precedente divisi.
É importante tenere uniti gli oggetti della stessa

categoria.

Esempio: i documenti che di solito sono una nota
dolente perché in ogni casa se ne trovano

sparpagliati in ogni dove. 
Prendete tutti i documenti di casa vostra (anche le

scartoffie che per voi hanno poco senso di esistere) e
iniziate a dividerle per categoria. Se possibile

aiutatevi con dei raccoglitori o delle cartelle da ufficio
e contrassegnatele con delle etichette perche così
possiate riconoscere e sapere subito cosa si trova
all'interno e soprattutto cercate il più possibile di
raggruppate tutti quei documenti simili tra loro o

della stessa tipologia.



3. Collocamento 



Per ultima cosa, ma non meno importante, trovate
una disposizione consona per ogni oggetto. 
Ma soprattutto fate si che quella collocazione

rimanga tale per ogni oggetto. 
Mi spiego meglio: è importante che ogni oggetto
abbia la sua "casa" e ogni volta che si prende un

oggetto per utilizzarlo, poi venga riposto nello stesso
luogo dove era all'inizio per evitare due situazione:

1. Che si smarrisca e che quindi si ricorra ad
acquistarne uno nuovo nella convinzione che quello

precedente si sia perso.
2. Che si crei confusione all'interno del mobile o 

 armadio. 
Quindi è bene assicurarsi di avere abbastanza spazio

per contenere tutto ciò che abbiamo deciso di
metterci.



New entry 
in casa?

Innanzitutto gli acquisti dovrebbero essere
sempre ponderati sulla base del vostro reale

bisogno. Detto ciò, quando si acquista qualcosa
e arriva il momento di posizionare l'articolo
nuovo in uno spazio ben preciso della casa,
assicuratevi sempre che quell'oggetto che

andrete a sostituire, per lasciare spazio "alla
new entry" andrà a sua volta ricollocato

adeguatamente. 
É inutile tenerlo fuori sul tavolo "in attesa di...".

Dovete trovargli un nuovo posto consono.
 



A. Quando siete in un negozio e state per
acquistare qualcosa di nuovo per la vostra casa,

chiedetevi sempre: 
•Mi serve realmente? 

•Dove lo posso mettere? 
•Ho sufficiente spazio in casa? 

Sembra una sciocchezza, ma è fondamentale
arrivare nel negozio con le idee chiare su cosa
acquistare e dove metterlo una volta a casa.

B. Non fate il cambio armadio è uno speco di
tempo! Piuttosto organizzate l'armadio in modo da
avere spazio a sufficienza per tutti i capi suddivisi

per stagione.

C. Quando vi ritrovate a dovervi liberare di oggetti
ancora in buono stato, cercate sempre qualcuno o

qualche associazione a cui poterli donare...
magari a qualcun'altro potrebbero tornare utili.

Miei suggerimenti:


